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Konspekt spotkania

Modlitwa na rozpoczecie spotkania

"Jezeli we Mnie trwac bedziecie, a stowa moje w was, poproscie, o cokolwiek
chcecie, a to wam si¢ spetni.” [J 15, 7]

Wymien wazne sfery w twoim zyciu, po czym odpowiedz, jak Maryja: FIAT (,,Niech mi si¢
stanie wg. Stowa twego”

Wotam o twoja wolg w mojej rodzinie — FIAT
Oddaj¢ Ci moje malzenstwo — FIAT

Sktadam przed Toba moja prace — FIAT
Spdjrz na moje dzieci — FIAT

Powtorzenie

Animator przypomina ostatnie spotkanie dotyczace poczatku Mszy Swietej. ,,Burza mozgow”
nt. co moge oddaé Bogu w trakcie Mszy Swietej. Krotkie przypomnienie Ewangelii o
drogocennej perle z zapytaniem czy odpowiedzieli sobie na pytanie, co dla nich jest
drogocenng perla. Szybkie wymienienie.

o

Zaangazowanie w Msze Sw.

Diagram procentowy.
Na ile procent angazuj¢ si¢ w nastgpujace czynnosci:

A. WERSJA KOBIECA

>
>
>
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Gotowanie - ?

Rozmowa z przyjacidtka o rodzinie - ?

Rozmowa ze znajoma o paznokciach, ciuchach i reszcie spraw, ktore podkreslaja
zewngtrzne pigkno kobiety - ?

Przebywanie z dzie¢mi - ?

Kibicowanie Polakom w trakcie skokow narciarskich - ?

Sprzatanie domu - ?

Remontowanie domu - ?

Czynnosci wykonywane w pracy -?

Komentowanie w mediach spotecznos$ciowych - ?
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B. WERSJA MESKA

Rozmowa z kolega o samochodach - ?
Kibicowanie na meczu pitkarskim - ?
Rozmowy o polityce - ?

Sprzatanie samochodu - ?

Rozmowa o $ z kolega z pracy - ?
Spedzanie czasu z dzie¢mi - ?
Stuchanie zony -?

Przegladanie Internetu - ?

Sprzatanie domu - ?

S VVVVVVYVVYY

C. WSPOLNY ZBIOR

Wyciszenie przed Msza Sw. - ?

Wzbudzenie intencji Eucharystii - ?

Przeprosiny w trakcie aktu zalu - ?

Stuchanie na liturgii Stowa - ?

Spiewanie piesni na Eucharystii - ?

Myslenie co chcg odda¢ Bogu w trakcie ofiarowania - ?
Stuchanie prefacji - ?

Stuchanie i modlitwa w trakcie przeistoczenia - ?
Modlitwa po przyjeciu Komunii Swietej - ?
Stuchanie ogtoszen © - ?

Dzigkczynienie po Mszy Swictej - ?

VVVVVVVVYVYVY

D. RESUME:

e Co uzyskato najwyzszy procent?
e (o jest wg. Ciebie ,,clue” (kluczem) do duzego zaangazowania w tej sferze, ktora u
Ciebie uzyskata wysoki procent

4. Przypowiesé¢ o ZIARNKU GORYCZYCY i KWASIE

Animator.Jub jeden z uczestnikow odczytuje fragment Ewangelii z przypowiescia o skarbie
I perle (Mt 13, 31-35):

Inng przypowies¢ im przeditozyt: «Krolestwo niebieskie podobne jest do ziarnka gorczycy,
ktore ktos wzigl i posial na swej roli. Jest ono najmniejsze ze wszystkich nasion, lecz gdy
wyrosnie, jest wigksze od innych jarzyn i staje si¢ drzewem, tak Ze ptaki przylatujg z powietrza
i gniezdzg sie na jego gateziachy. Powiedzial im inng przypowies¢: «Krolestwo niebieskie
podobne jest do zaczynu, ktory pewna kobieta wzigta i wlozyla w trzy miary maqki, az sie
wszystko zakwasitoy. To wszystko mowit Jezus tumom w przypowiesciach, a bez przypowiesci
nic im nie mowil. Tak miato si¢ spetni¢ stowo Proroka: Otworze usta w przypowiesciach,
wypowiem rzeczy ukryte od zatozenia swiata

Bog jest siewca, ktory rozsiewa ziarno po glebie naszego serca. Nasiona pomimo bardzo
matej wielko$ci potrafia zrodzi¢ drzewa, ktore zapewniaja ochrone¢ nawet ptakom. Od
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drobnego ziarna si¢ zaczyna. Jak dbam o mate rzeczy/sprawy, zeby dobrze przezy¢
Eucharystie. Wymien co to jest? Dla przyktadu podaje moje:

Rozwazanie Stowa Bozego przed Eucharystig (45 minut — 1 h)
Przyj$cie pot godziny wczesniej do Kosciota

Uswiadomienie sobie z czym do Boga przychodze

Bardzo uwazne stuchanie czytan

Zapytanie Boga przed czytaniami: Co chcesz mi dzisiaj powiedzie¢?
Ztozenie dla mnie waznych rzeczy w trakcie ofiarowania

Duza uwaznos$¢ w trakcie stow Przeistoczenia

Cisza po Komunii Sw. i uwielbiania Boga oraz stuchanie Jego gtosu
2-3 minuty dzi¢kczynienia po Eucharystii

AV N N U N N S

5. Podsumowanie

Mozna byé obecnym na Mszy Sw., ale nie spotkaé Boga. Jezusowi chodzi o nasze serce. On
chce si¢ z nami jednoczy¢, zebySmy mogli powiedzie¢: ,,JJuz nie zyje ja, lecz zyje we mnie
Chrystus”. Niesamowicie wazne jest nasze zaangazowanie w to spotkanie z Bogiem. Od
wktadu naszego serca zalezy na ile otworze si¢ na taske. Bog w trakcie kazdej Eucharystii
chce hojnie rozlewa¢ swoja taske!

6. Modlitwa na zakonczenie

Pomysl o szczegdlnych Eucharystiach w twoim Zyciu 1 podzigkuj za kazda z nich.



