
Konspekt spotkania 

 

1. Modlitwa na rozpoczęcie spotkania 

 

"Jeżeli we Mnie trwać będziecie, a słowa moje w was, poproście, o cokolwiek 

chcecie, a to wam się spełni." [J 15, 7] 

Wymień ważne sfery w twoim życiu, po czym odpowiedź, jak Maryja: FIAT („Niech mi się 

stanie wg. Słowa twego” 

• Wołam o twoją wolę w mojej rodzinie – FIAT 

• Oddaję Ci moje małżeństwo – FIAT 

• Składam przed Tobą moją pracę – FIAT 

• Spójrz na moje dzieci – FIAT 

• ……………………………………………….. 

 

 

2. Powtórzenie 

 

Animator przypomina ostatnie spotkanie dotyczące początku Mszy Świętej. „Burza mózgów” 

nt. co mogę oddać Bogu w trakcie Mszy Świętej. Krótkie przypomnienie Ewangelii o 

drogocennej perle z zapytaniem czy odpowiedzieli sobie na pytanie, co dla nich jest 

drogocenną perłą. Szybkie wymienienie.  

 

3. Zaangażowanie w Mszę św.  

Diagram procentowy. 

Na ile procent angażuję się w następujące czynności: 

A. WERSJA KOBIECA 

➢ Gotowanie - ? 

➢ Rozmowa z przyjaciółką o rodzinie - ? 

➢ Rozmowa ze znajomą o paznokciach, ciuchach i reszcie spraw, które podkreślają 

zewnętrzne piękno kobiety - ? 

➢ Przebywanie z dziećmi - ? 

➢ Kibicowanie Polakom w trakcie skoków narciarskich - ?  

➢ Sprzątanie domu - ? 

➢ Remontowanie domu - ? 

➢ Czynności wykonywane w pracy -? 

➢ Komentowanie w mediach społecznościowych - ? 

 



B. WERSJA MĘSKA 

➢ Rozmowa z kolegą o samochodach - ? 

➢ Kibicowanie na meczu piłkarskim - ? 

➢ Rozmowy o polityce - ? 

➢ Sprzątanie samochodu - ? 

➢ Rozmowa o $ z kolegą z pracy - ? 

➢ Spędzanie czasu z dziećmi - ? 

➢ Słuchanie żony -? 

➢ Przeglądanie Internetu - ? 

➢ Sprzątanie domu - ? 

C. WSPÓLNY ZBIÓR 

➢ Wyciszenie przed Mszą Św. - ? 

➢ Wzbudzenie intencji Eucharystii - ? 

➢ Przeprosiny w trakcie aktu żalu - ? 

➢ Słuchanie na liturgii Słowa - ? 

➢ Śpiewanie pieśni na Eucharystii - ? 

➢ Myślenie co chcę oddać Bogu w trakcie ofiarowania - ? 

➢ Słuchanie prefacji - ? 

➢ Słuchanie i modlitwa w trakcie przeistoczenia - ? 

➢ Modlitwa po przyjęciu Komunii Świętej - ? 

➢ Słuchanie ogłoszeń ☺ - ? 

➢ Dziękczynienie po Mszy Świętej - ? 

D. RESUME: 

• Co uzyskało najwyższy procent? 

• Co jest wg. Ciebie „clue” (kluczem) do dużego zaangażowania w tej sferze, która u 

Ciebie uzyskała wysoki procent 

 

4. Przypowieść o ZIARNKU GORYCZYCY i KWASIE 

 

Animator lub jeden z uczestników odczytuje fragment Ewangelii z przypowieścią o skarbie 

i perle (Mt 13, 31-35): 

Inną przypowieść im przedłożył: «Królestwo niebieskie podobne jest do ziarnka gorczycy, 

które ktoś wziął i posiał na swej roli. Jest ono najmniejsze ze wszystkich nasion, lecz gdy 

wyrośnie, jest większe od innych jarzyn i staje się drzewem, tak że ptaki przylatują z powietrza 

i gnieżdżą się na jego gałęziach». Powiedział im inną przypowieść: «Królestwo niebieskie 

podobne jest do zaczynu, który pewna kobieta wzięła i włożyła w trzy miary mąki, aż się 

wszystko zakwasiło». To wszystko mówił Jezus tłumom w przypowieściach, a bez przypowieści 

nic im nie mówił. Tak miało się spełnić słowo Proroka: Otworzę usta w przypowieściach, 

wypowiem rzeczy ukryte od założenia świata 

Bóg jest siewcą, który rozsiewa ziarno po glebie naszego serca. Nasiona pomimo bardzo 

małej wielkości potrafią zrodzić drzewa, które zapewniają ochronę nawet ptakom. Od 



drobnego ziarna się zaczyna. Jak dbam o małe rzeczy/sprawy, żeby dobrze przeżyć 

Eucharystię. Wymień co to jest? Dla przykładu podaję moje: 

✓ Rozważanie Słowa Bożego przed Eucharystią (45 minut – 1 h) 

✓ Przyjście pół godziny wcześniej do Kościoła 

✓ Uświadomienie sobie z czym do Boga przychodzę 

✓ Bardzo uważne słuchanie czytań 

✓ Zapytanie Boga przed czytaniami: Co chcesz mi dzisiaj powiedzieć? 

✓ Złożenie dla mnie ważnych rzeczy w trakcie ofiarowania 

✓ Duża uważność w trakcie słów Przeistoczenia 

✓ Cisza po Komunii Św. i uwielbiania Boga oraz słuchanie Jego głosu 

✓ 2-3 minuty dziękczynienia po Eucharystii 

 

5. Podsumowanie 

 

Można być obecnym na Mszy Św., ale nie spotkać Boga. Jezusowi chodzi o nasze serce. On 

chce się z nami jednoczyć, żebyśmy mogli powiedzieć: „Już nie żyję ja, lecz żyje we mnie 

Chrystus”. Niesamowicie ważne jest nasze zaangażowanie w to spotkanie z Bogiem. Od 

wkładu naszego serca zależy na ile otworzę się na łaskę. Bóg w trakcie każdej Eucharystii 

chce hojnie rozlewać swoją łaskę!  

 

6. Modlitwa na zakończenie 

Pomyśl o szczególnych Eucharystiach w twoim życiu i podziękuj za każdą z nich.  

 


